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I. Режим работы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 15»  

города  Смоленска 

1. Количество классов - комплектов: всего 28 

НОО ООО СОО 

класс кол-во класс кол-во класс кол-во 

1 3 5 3 10 1 

2 3 6 3 11 1 

3 3 7 3   

4 3 8 2   

  9 3   

Всего 12 Всего 14 Всего 2 

 

В режиме 5-дневной недели обучаются 1 – 4 классы 

В режиме 6-дневной недели обучаются 5 – 11 классы 

Профильные классы: 10А - универсальный 

                               11А – универсальный. 
 

2. Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 мая 2023 года. 

Продолжительность учебного года составляет: 

- для обучающихся 1, 9, 11 классов – 33 недели, 

- для обучающихся 2 – 8, 10 классов– 34 недели. 

Учебный год делится на четверти (1-9 классы) и полугодия (10-11 

классы), являющимися периодами за которые выставляются отметки за 

текущее освоение образовательной программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

III. Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «СШ № 15» 

города Смоленска 

Учебный план МБОУ «СШ № 15» города Смоленска составлен в 

соответствии с нормативными документами и призван обеспечить 

достижение обучающимися образовательных результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами.  

Были использованы следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС НОО 

2009); 

- Федеральный  государственный  образовательный стандарт  начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее – ФГОС НОО 2021); 

- Федеральный  государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (для V-IX классов 

образовательных организаций) (далее – ФГОС ООО 2010); 

- Федеральный  государственный  образовательный  стандарт основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов 

образовательных организаций) (далее – ФГОС ООО 2021); 

- Федеральный  государственный образовательный стандарт среднего 

(полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – 

ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) классов образовательных 

организаций) (далее – ФГОС СОО); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 



 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- письмо Министерства образования и науки Российской  Федерации от 

25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

- письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС-194/08 "Об организации 

изучения учебного предмета "Астрономия". 

Учебный план школы - нормативный акт, устанавливающий перечень 

учебных предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение 

по уровням общего образования, составлен с учетом реализуемых в 

образовательном учреждении общеобразовательных программ:  

- начального общего образования (1-4 классы) ФГОС НОО 2009; 

- начального общего образования (1-4 классы) ФГОС НОО 2021; 

- основного общего образования (5-9 классы) ФГОС ООО 2010; 

- основного общего образования (5-9 классы) ФГОС ООО 2021; 

- среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС СОО. 

 

Учебный план МБОУ «СШ №15» строго соответствует Уставу, 

реализует Образовательную программу и Программу развития школы, 

регламентирует урочную деятельность в тесной связи с системой внеурочной 

деятельности и дополнительного образования.  

       Цель:  создание условий для освоения минимума содержания 

образования (в соответствии с требованиями ФГОС) и планируемых 

результатов развития возможностей личности через освоение 

фундаментальных основ содержания начального, основного и среднего 



 

общего образования с учетом индивидуального характера развития 

школьников, их особенностей и интересов, приобщение обучающихся к 

общекультурным и национально-значимым ценностям, формирование 

личностных качеств, соответствующих общественным идеалам. 

Задачи: 

- удовлетворение потребностей обучающихся в программах обучения, 

стимулирующих развитие познавательных возможностей личности; 

-обеспечение условий для максимального развития умственного, 

физического, духовного потенциала обучающихся; 

-реализация программ развития личности, направленных на формирование 

человека, способного к продуктивной творческой деятельности в различных 

сферах. 

Для обучающихся 1-11 классов, которые по причине болезни не могут 

обучаться в образовательном учреждении, организуется индивидуальное 

обучение на дому по основным общеобразовательным программам по 

отдельно созданному и утверждаемому учебному плану.  

Учебный план предусматривает деление классов на две подгруппы при 

их нормативной наполняемости при проведении занятий по иностранному 

языку (2- 11 классы), информатике  (5-11 классы), технологии (5-8 классы). 

 

Учебные планы общеобразовательных классов ориентированы на:  

- образование на уровне, отвечающем быстрому развитию науки, 

позволяющем быстро приспосабливаться к изменениям в современном мире;  

- реализацию общего, интеллектуального, нравственного развития личности 

средствами содержания образования;  

- формирование личности с развитым интеллектом и высоким уровнем 

культуры, адаптированной к жизни в обществе.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 IV. Формы и порядок промежуточной аттестации  

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации  

Класс/ Предмет Форма промежуточной 

аттестации  

1- 4  

Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием  

Родной язык  (русский) Контрольное тестирование  

Литературное чтение на родном языке  

(русском) 

Контрольное тестирование  

 

Литературное чтение  Контрольное тестирование  

Иностранный язык  Комплексная контрольная работа  

Математика  Контрольная работа  

Окружающий мир  Контрольное тестирование  

Музыка  Контрольное тестирование  

Технология  Контрольное тестирование 

Физическая культура  Контрольное тестирование 

Изобразительное искусство Контрольное тестирование 

ОРКСЭ Контрольное тестирование 

5 – 9 

Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием (5 – 7 

классы) 

Контрольное тестирование (8 – 9 

классы) 

Родной язык (русский) Контрольное тестирование  

Литература  Контрольное тестирование  

Родная литература (русская) Контрольное тестирование  

Иностранный язык  

II иностранный язык  

Комплексная контрольная работа  

Контрольное тестирование 

Математика  Контрольная работа  

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика  Контрольное тестирование  

История России 

Всеобщая история 

Контрольное тестирование  

Контрольное тестирование 

Обществознание  Контрольное тестирование  

Биология  Контрольное тестирование  

География  Контрольное тестирование  

Физика  Контрольное тестирование  

Химия  Контрольное тестирование  

ОБЖ Контрольное тестирование 

Музыка  Контрольное тестирование  



 

Изобразительное искусство  Контрольное тестирование  

Физическая культура  Контрольное тестирование 

Технология  Контрольное тестирование 

ОДНККНР 

ИПКЗС 

Контрольное тестирование  

Контрольное тестирование 

10 -11 кл  

Русский язык Контрольное тестирование  

Родной язык (русский) Контрольное тестирование  

Литература  Контрольное тестирование 

Иностранный язык  Комплексная контрольная работа  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия  

Контрольное тестирование 

Информатика  Контрольное тестирование  

История  Контрольное тестирование  

Обществознание  Контрольное тестирование  

География  Контрольное тестирование  

Биология  Контрольное тестирование  

Физика  Контрольное тестирование  

Химия  Контрольное тестирование  

Астрономия (11 класс) Контрольное тестирование 

Биология  Контрольное тестирование  

ОБЖ Контрольное тестирование  

Физическая культура Контрольное тестирование 

 Индивидуальный проект  

 

Защита индивидуального проекта 

 

«Физика в задачах» (10 класс) Контрольное тестирование  

«Физика в задачах ЕГЭ» (11 класс)  

«Аналитическое познание физики» (10 

класс) 

Контрольное тестирование 

 

«Избранные вопросы математики» (10,11 

класс) 

Контрольное тестирование  

 

«Биология в задачах» (10 класс) Контрольное тестирование  

«В мире органических веществ»  (10 класс)  

Контрольное тестирование 

«Химия и охрана окружающей среды» (11 

класс) 

Контрольное тестирование 

«Избранные главы биологии» (11 класс) Контрольное тестирование 

  «Основы экономических знаний» (10 класс) Контрольное тестирование 

«Государство и право»  (11 класс) Контрольное тестирование 

Практикум  по русскому языку (10,11 класс) Контрольное тестирование 

 

 

 



 

V. Учебный план 

 основной образовательной программы 

 начального общего образования на 2022-2023 учебный год 

(1-4 классы) 

 

1. Пояснительная записка к учебному плану основной образовательной 

программы начального общего образования  

1.1 Общие положения 

Учебный план начального общего образования реализуется на основе 

использования следующих учебно-методического комплекса «Школа 

России»  

В соответствии с Уставом Школы и Основной образовательной 

программой начального общего образования Школы Учебный план 

начального общего образования на 2022/2023 учебный год содержит 

информацию: 

-  о предметных областях и учебных предметах, задачах реализации 

содержания предметных областей: 

- о количестве часов в неделю на каждый учебный предмет; 

- о максимальном объёме учебной нагрузки на одного обучающегося; 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования:  

–формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

–готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 –формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

–личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

1 уровень  представлен общеобразовательными  классами:  

1А, 1Б, 1В, 2А, 2Б, 2В, ЗА, ЗБ,3В, 4А, 4Б, 4В. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ «СШ № 15» определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 
время, отводимое на их изучение по годам обучения. 



 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. 

Основная образовательная программа начального общего образования 
реализуется в режиме пятидневной учебной недели в 1-4 классах.  

В 1 классах  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе 

и только в первую смену без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий, используется «ступенчатый» режим обучения:  

сентябрь – октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

Остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми. В классном журнале 

указывается форма проведения занятия, если оно проводится не в классно - 

урочной форме. (Письмо  Минобрнауки РФ) 

ноябрь – декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;  

январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый.  

При этом допускается 1 день в неделю - 5 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня для обучающихся 2-4 классов составляет не более 5 уроков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  на 2022-2023 учебный год  

для классов, реализующих ФГОС НОО 2021 

( 1 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Кол-во 

часов 

на 

уровень 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 3 12 405 

Литературное 

чтение 

2 2 2 2 8 270 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

– 2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание 

и 

естествознание 

("Окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 135 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 135 

Технология Технология 1 1 1 1 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 270 

Итого 16 18 18 19 71 2398 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 2 2 2 2 8 270 



 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 270 

Физическая культура 1 1 1  3 101 

Итого 5 5 5 4 19 641 

Всего 21 23 23 23 90  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

21 23 23 23 90   

Внеурочная деятельность 30 30 30 30 120  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  на  2022– 2023 учебный  год для классов, 

реализующих ФГОС НОО 2009 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

Всего 

2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В  

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Литературное 

чтение 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 15 

Родной язык и 

литературное  

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

      1 1 1 3 

Литературное 

чтение на  

родном языке 

(русском) 

      1 1 1 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Обществознание 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2
**

 2
**

 2
**

 2 2 2 18 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

      1 1 1 3 

Итого: 18 18 18 18 18 18 20 20 20 168 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-и 

дневной учебной неделе 

5 5 5 5 5 5 3 3 3 39 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 1 1 1 15 

Литературное 

чтение 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 15 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 

 5-и дневной учебной неделе 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 246 

Внеурочная деятельность*** 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 



 

*** На 2022-2023  учебный год часы внеурочной деятельности в начальной 

школе распределены следующим образом: 

 

 

Направление 

деятельности 

Наименование 

курса 

классы 

  1абв 2абв 3абв 4абв 

Разговоры о 

важном 

3 3 3 3 

Дополнительное  

изучение 

учебных 

предметов 

Звуковичок 3    

Пиши грамотно  2 2 2 

Умники и умницы 1 1 1  

Математика и 

информатика 

2 3 2 3 

В мире книг 2    

Мир вокруг меня 3 3 2 2 

 Формирование 

функциональной 

грамотности 

3 3 3 3 

Профориен- 

тационая работа 

Мир профессий 3 3 3 3 

Развитие 

личности и 

самореализации 

обучающихся 

Вокальная студия 2 2 2 2 

Спортивные игры 2 3 2 2 

Театральный 

кружок 

 1 1 2 

Хореография   2 2 

Волшебная 

кисточка 

  2  

Коррегирующая 

гимнастика 

 1 1 1 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Безопасность 

дорожного 

движения 

3 3 3 3 

Здоровое питание 1   2 

Безопасность в 

нашей жизни 

2 1   

 Путешествие по 

стране этикета 

 1 1  

итого  30 30 30 30 
 

 

 

 

 



 

VI. Учебный план 

 основной образовательной программы 

 основного общего образования (5 – 9 классы) 

1. Пояснительная записка к учебному плану основной образовательной 

программы основного общего образования  

      Учебный план основного общего образования обеспечивает освоение 

обучающимися общеобразовательных программ в условиях становления и 

формирования личности ребенка и направлена на развитие его склонностей, 

интересов и способностей к социальному и профессиональному 

самоопределению.   

Режим работы основной общей школы осуществляется по 6-дневной 

учебной неделе, продолжительность учебного  года  для 5-х – 8-х классов 

составляет 34 учебные недели, продолжительность учебного  года  для 9 -х 

классов составляет 33 учебные недели, продолжительность урока  составляет 

40 минут.  

 Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования с учетом интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей), способствуя реализации идеи 

развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, 

обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.   

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся определен календарным учебным графиком МБОУ «СШ №15» 

на 2022/2023 

 учебный год и  Положением о текущей и промежуточной аттестации 

обучающихся.  

 Учебный план для обучающихся 5 - 9 классов включает две части: 

обязательную и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину допустимой недельной 

образовательной нагрузки, определенной СанПиНами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, отражает содержание образования, которое 



 

обеспечивает решение важнейших целей современного основного 

образования:  

 формирование гражданской идентичности школьников,  

 их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям,  

 готовность к продолжению образования в старшей школе,  

 формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 

экстремальных ситуациях,  

 личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

В целях удовлетворения запросов учащихся и их родителей (законных 

представителей), для проведения занятий в учебный план 

общеобразовательных классов школы добавляются часы на изучение 

отдельных учебных предметов. 

        В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования 2021. 

        В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС основного общего образования 2010. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  на 2022-2023 учебный год  

для классов, реализующих ФГОС ООО 2021  

(5 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Кол-во 

часов 

на 

уровень 5 6 7 8 9 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 2 2 15 508 

Литература 2 2 2 2 3 11 371 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 10 338 

Математика и 

информатика 

 

Математика 5 5 6 6 6 28 946 

Информатика – – 1 1 1 3 101 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 338 

Обществознание – 1 1 1 1 4 135 

География 1 1 2 2 2 8 270 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 2 6 202 

Химия – – – 2 2 4 134 

Биология 1 1 1 2 2 7 236 

Искусство Музыка 1 1 1 – – 3 102 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 102 

Технология Технология 2 2 1 – – 5 170 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 67 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 338 

Итого 23 24 27 27 28 129 4358 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 1 1 1 1 5 169 



 

Иностранный язык 1 1 1 1 1 5 169 

Литература 1 1 1 1 1 5 169 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 169 

Итого 4 4 4 4 4 20 676 

Всего 27 28 31 31 32 149  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 33 35 36 36 172   

Внеурочная деятельность 30 30 30 20 30 140  

 

 

  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  на 2022-2023 учебный год  для классов,  

реализующих ФГОС ООО 2010   

(6-9 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Кол-во 

часов 

на 

уровень 5 6 7 8 9 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 4 2 1 1 11 373 

Литература 2 2 1 1 1 7 237 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

– – – – 1 1 33 

Родная литература 

(русская)* 

– – – – 1 1 33 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 10 338 

Второй 

иностранный язык 

1 1 1 1 1 5 169 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 – – – 6 204 

Алгебра – – 2 2 2 6 202 

Геометрия – – 2 2 2 6 202 

Информатика – – 1 1 1 3 101 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКР 1 – – – – 1 34 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история.  

История России 

2 2 1,5 2 2 9,5 321 

Обществознание – 1 1 1 1 4 135 

География 1 1 2 2 2 8 270 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 2 6 202 

Химия – – – 2 2 4 134 

Биология 1 1 1 1 1 5 169 

Искусство Музыка 1 1 1 – – 3 102 



 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 – 4 136 

Технология Технология 2 2 1 1 – 6 204 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – 1 1 1 3 101 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 338 

Итого 22 23 24.5 25 25 119.5 4038 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 2 2 3 3 1 11 373 

Литература 1 1 1 1 2 6 202 

Иностранный язык 1 1 1 1 1 5 169 

Математика 3 2.5 – – – 5.5 187 

Алгебра – – 2 2 2 6 202 

Геометрия – – – – 1 1 33 

Информатика 1 1 – – 1 3 101 

История православной культуры земли 

смоленской 

– – – 1 – 1 34 

Биология – 1 1 1 1 4 135 

История России*** – 0,5 1 – 1 2,5 84 

Обществознание  1 – – – – 1 34 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 169 

География** – – 0.5 1 – 1.5 51 

Итого 10 10 10.5 11 11 52,5 1774 

Всего  33 35 36 36 172  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 33 35 36 36 172   

Внеурочная деятельность**** 30 30 30 20 30 140  

 



 

**** Время, отводимое на внеурочную деятельность, определяется 

образовательным учреждением 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Программа курса литературы  Смоленщины интегрируется в основной курс 

родной литературы (русской) 

** Программа курса географии Смоленщины интегрируется в основной курс 

географии,  

***Программа курса истории Смоленщины интегрируется в основной курс 

истории России. 



 

**** На 2022 – 2023 учебный год часы внеурочной деятельности в 5 – 9 

классах распределены следующим образом: 

Направление 

 внеурочной 

 деятельности 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 9в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование  

функциональной  

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальный проект 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

За страницами 

 русского языка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1      

Шаг за шагом к ОГЭ  

по русскому языку 

         1 1 1 1 1 

Практическое 

обществознание 

             1 

Радужный английский            1  1 1  

Мастерская чудес 2 2 2 2  2 1  1      

Таинственный мир 

живописи 

            1  

Школьный театр     1   1       

Юный фотограф       1  1      

Школьная газета        1   1    

Спортивный клуб 1   1   1   1   1  

Введение в информатику 1 1 1            

Светофор  1   1          

Юнармейцы              1 

Я – волонтер         1  1 1   

Россия – страна 

возможностей 

          1 1   

Мы открываем мир 1 1 1            

Познание мира по картам    1 1 1         

Вокруг света             1  

Расширяем кругозор      1 1 1 1 1    1 

Удивительный мир 

растений 

   1 1          

Экологичный образ жизни      1  1  1    1 

Химические методы  

исследования 

          1 1  1 

Физика в задачах       1   1   1  

Мы за здоровый образ 

жизни 

     1  1 1  1 1   

Безопасность в нашей 

жизни 

  1  1          

Всего 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 



 

VII. Учебный план 

основной образовательной программы 

 среднего общего образования ФГОС (10 - 11 классы) 

1. Пояснительная записка к учебному плану среднего общего 

образования  

1.1. Общие положения.  

 

Учебный план 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет перечень обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение, общим объемом  

37 ч в неделю в 11 классе, 

37 ч в неделю в 10 классе. 

Учебные планы ориентированы на:  

 образование на уровне, отвечающем быстрому развитию науки, 

позволяющем быстро приспосабливаться к изменениям в современном 

мире;  

 реализацию общего, интеллектуального, нравственного развития 

личности средствами содержания образования;  

 формирование личности с развитым интеллектом и высоким уровнем 

культуры, адаптированной к жизни в обществе  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным 

законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом, 

Уставом школы, Положением о текущей и промежуточной аттестации 

обучающихся.   

Режим работы  средней общей школы осуществляется по 6-дневной 

учебной неделе, продолжительность учебного года для 10-х  классов в 2022 – 

2023 учебном году составляет 34 учебные недели, (в 10 классах по ОБЖ 

проводятся обязательные пятидневные учебные сборы), 33 учебные недели в 

11 классе,  продолжительность урока составляет 40 минут.  

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования с учетом интересов и потребностей обучающихся и их 



 

родителей 9законных представителей), способствуя реализации идеи 

развития личности в  

культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия 

для самовыражения и самоопределения обучающихся.  

Учебный план включает механизмы, которые при осуществлении учебного 

процесса позволяют:  

 обеспечить реализацию государственных гарантий доступности 

получения среднего общего образования;  

 осуществить дифференциацию и индивидуализацию образовательного 

процесса, усилить гибкость в процессе его конструирования, 

использовать перспективные методы и формы проведения занятий, 

технологий обучения;  

 формировать информационную культуру учащихся;  

 

1.2. Организационно-педагогические условия  

С учетом социального заказа и с целью  формирования у 

обучающихся опыта самоопределения и самореализации в школьный 

компонент учебного плана 11 классов вводятся  учебные курсы по выбору: 

 «Практикум по русскому языку» 

 «Физика в задачах ЕГЭ» 

 «Избранные вопросы математики» 

 «Химия и охрана окружающей среды»   

 «Избранные главы биологии»  

 «Государство и право» 

 

     По запросам родителей (законный представителей) для развития и 

реализации личностных способностей обучающихся 10 класса из части 

формируемой участниками образовательных отношений выделены часы на 

учебные курсы по выбору:  

 «Физика в задачах»  

 «Биология в задачах» 

 «В мире органических веществ»   

 «Аналитическое познание физики» 

  «Основы экономических знаний» 

 «Избранные вопросы математики» 

 

 

  



 

Учебный план на 2022 / 2023 учебный год 

для классов, реализующих ФГОС (универсальный профиль) 

Среднее общее образование 

 

Предметная 

область 

Основные компоненты 

содержания  

образования 

Х А XI А Кол-

во 

часов 

  Неделя Год Неделя Год  

Обязательные учебные предметы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 (базовый) 102 3 (базовый) 99 201 

Литература 3 (базовый) 102 3 (базовый) 99 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1 (базовый) 34 -  34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2 (базовый) 68 2 (базовый) 66 134 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

6 (базовый) 204 6 (базовый) 198 402 

Информатика 1 (базовый) 34 1 (базовый) 33 67 

Общественные 

науки 

История  2 (базовый) 68 2 (базовый) 66 134 

Естественные 

науки 

Физика 2 (базовый) 68 2 (базовый) 66 134 

Астрономия  -  1 (базовый) 33 33 

Физкультура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 1 (базовый) 34 1 (базовый) 33 67 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 (базовый) 34 1 (базовый) 33 67 

ИТОГО обязательных предметов 22 748 22 726 1474 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Иностранный язык 1 34 1 33 67 

География 1 34 1 33 67 

Химия 1 34 1 33 67 

Обществознание 2 68 2 66 134 

Биология 1 34 1 33 67 

Физическая культура 2 68 2 66 134 

Индивидуальный проект 1 34 1 33 67 

ИТОГО 9 306 9 297 603 

Курсы по выбору обучающихся  

«Физика в задачах»  1 34   34 

«Физика в задачах ЕГЭ»   1 33 33 

«Аналитическое познание физики» 1 34   34 

«Избранные вопросы математики 1 34 1 33 67 

«Биология в задачах» 1 34   34 

«В мире органических веществ»   1 34   34 

«Химия и охрана окружающей среды»     1 33 33 

«Избранные главы биологии»    1 33 33 

«Основы экономических знаний» 1 34   34 

«Государство и право»   1 33 33 

«Практикум по русскому языку»   1 33 33 

ИТОГО 5 204 6 198 402 



 

ВСЕГО 37 1258 37 1221 2479 

Внеурочная деятельность*** 10  10   

 

*** На 2022– 2023 учебный год часы внеурочной деятельности в 10 – 11 

классах распределены следующим образом: 

Направление   внеурочной   деятельности 10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Формирование  функциональной  грамотности 1 1 

Профориентация 1 1 

Социальный проект 1 1 

Шаг за шагом к ЕГЭ по русскому языку  1 

Практическое обществознание  1 

Общаемся по французски 1  

Навстречу ГТО 1 1 

Юнармейцы 1  

Я – волонтер 1  

Россия – страна возможностей 1 1 

Расширяем кругозор  1 

Физика в задачах  1 

Безопасность в нашей жизни 1  

Всего 10 10 

  

 



 

VIII. Учебный план  

 индивидуального обучения  на дому 

 

1. Пояснительная записка к учебному плану индивидуального обучения  

на дому 

 1.1Общие положения  

Индивидуальное обучение на дому организуется для обучающихся, 

которым по состоянию здоровья медицинским учреждением 

здравоохранения рекомендовано обучение на дому в соответствии с 

перечнем заболеваний.  

Учебный план обеспечивают решение следующих задач:  

 создание условий для сохранения, поддержания и укрепления 

здоровья обучающихся;  

 организацию индивидуального образовательного маршрута 

обучающихся, занимающихся по общеобразовательной программе 

индивидуально на дому;  

 подготовка обучающихся, занимающихся по 

общеобразовательной программе индивидуально на дому, к 

успешному прохождению государственной итоговой аттестации;  

Учебный план индивидуального обучения детей на дому - нормативный 

правовой акт школы, устанавливающий перечень учебных предметов и 

объём учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего 

образования и учебным годам с учетом перечня учебных предметов и объёма 

учебного времени согласно  ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО. 

Распределение часов по предметам осуществляется в пределах 

установленной недельной нагрузки.  

В индивидуальном учебном плане отражено годовое распределение часов 

для 1, 9, 11 классов – на 33 учебные недели, для 2 - 8, 10 классов на 34 

учебные недели.  

Организация образовательного процесса обучающихся  

регламентируется годовым календарным графиком и расписанием для 

конкретного обучающегося. Реализация образовательных программ 

осуществляется с учётом характера течения заболевания ребёнка, 

медицинских заключений. 

Количество часов аудиторной нагрузки  распределено следующим 

образом: 

1-4 классы – 8 часов;  



 

5-8 классы – 10 часов;  

9 классы – 11 часов;  

10-11 классы – 12 часов.  

Реализация программ индивидуального учебного плана фиксируется в 

журнале обучения на дому.  

 

  



 

Индивидуальный учебный план  

для обучающихся, получающих начальное общее образование 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1кл 2кл 3кл. 4кл. 

  Совме

стно с 

учите 

лем 

для 

самос

т. 

работ

ы 

Совмест

но с 

учите 

лем 

для 

самос

т. 

работ

ы 

Совмест

но с 

учите 

лем 

для 

самос

т. 

работ

ы 

Совмест

но с 

учите 

лем 

для 

самос

т. 

работ

ы 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский 

язык 

1,5 1,5 1 2 1 2 0,5 2,5 

Литератур

ное чтение 

1,5 0,5 1 1 1 1 0,25 0,75 

Русский 

язык 

(родной) 

      1  

Литературн

ое чтение на 

русском 

язык 

      0,5 0,5 

Иностранный 

язык 

Иностранн

ый язык 

-  1 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математик

а 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществозна

ние 

естествознани

е 

(Окружающи

й мир) 

Окружающ

ий мир 

0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Азбука 

Смоленско

го края 

    0*    

Искусство Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Изобразите

льное 

искусство 

0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0.25 0,75 

  Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

ОРКСЭ 

 

      0,5 0,5 

Технология Технология 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая 

культура 

Физическа

я культура 

0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

Итого: 6,5 

 

9,5 6,5 11,5 6,5 11,5 7,25  12,7

5 

Часть, формируемая 

участниками образовательных  

1,5 3,5 1,5 3,5 1,5 3,5 0,75 

 

2,25 



 

отношений  при 5-и дневной 

учебной неделе 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский 

язык 

1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 

Литератур

ное чтение 

0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,25 0,75 

Математика и 

информатика 

Математик

а 

        

Физическая 

культура 

Физическа

я культура 

 1  1  1  1 

Предельно допустимая 

недельная нагрузка при 5-и 

дневной учебной неделе 

8 13 8 15 8 15 8 15 

Итого: 21 23 23 23 

Внеурочка 3                  

7 

3                7 3                   

7 

3               7 

0
*-
 Учебный предмет «Окружающий мир»  является интегрированным. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы, обеспечивающие этнокультурные  образовательные потребности и 

интересы обучающихся. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Индивидуальный учебный план 

для обучающихся, получающих основное  общее образование 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык 

и литература 

 Совме

стно с 

учите 

лем 

Для 

самост. 

рабо 

ты 

Совмес

тно с 

учите 

лем 

Для 

самост. 

рабо 

ты 

Совме

стно с 

учите 

лем 

Для 

самост. 

рабо 

ты 

Совме 

стно с 

учите 

лем 

Для 

самост. 

рабо 

ты 

Совме 

стно с 

учите 

лем 

Для 

самост. 

рабо 

ты 

Русский язык 1 2 1,5 2,5 0.5 1,5 0.25  0,75 0,75 0.25 

Литература 0,75 1.25 0,75 1.25 0.5  0.5  0,5 0.5 0.25 0,75 

Родной язык 

и родная  

литература 

Родной язык 

(русский) 

        0.25 0,75 

Родная литература 

(русская) * 

        0.25  0.75 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

0.5 1,5 0,75 1.25 0.5 1,5 0.5 1,5 0.5 1,5 

II иностранный 

язык 

0.25  0.75 0.25 0,75 0.15  0.85 0.15 0.85 0.15 0.75 

Математика и 

информатика 

Математика 1,5 2 1,5 2,5       

Алгебра     0,75 1.25 0,75 1.25 0,75 1.25 

Геометрия     0.5 1.5 0.5 1.5 0.25 1.75 

Информатика     0.5  0.5 0.5 0.5 0.25 0.75 

Общественно

-научные 

 предметы 

История 

России*** 

0.75 1.25 0.5 1.5 0.5 1 0.5 1.5 0,5 1.5 

Всеобщая 

история 

Обществознание   0.5  0.5 0.25  0.75 0.25  0.75 0.25  0.75 

География** 0.5  0.5 0.5 0,5 0.75 1.25 0.5 1,5 0.75 1.25 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     0.75 1.25 0.75 1.25 1 1 

Химия       0.75 1.25 1 1 

Биология 0.5  0.5 0.25 0,75 0.5  0.5  0.5  0.5  0.5  0.5  

Искусство Музыка 0.25  0.75 0.25  0.75 0.25  0.75     

Изобразительно

е искусство 

0.25  0.75 0.25  0.75 0.25  0.75 0.25  0.75   

Технология Технология 0.25 1.75 0.25  0.75 0.25  0.75 0.25  0.75   

Физическая 

культура и 

 основы 

безопасности 

жизне 

деятельности 

Физическая 

культура 

0.15 1.85 0.15 1.85 0.15 1.85 0.15 1.85 0.15 1.85 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

-  -  0.25  0.75 0.25  0.75 0.25 0.75 

Основы духов 

но- нравствен 

ной культуры 

 народов  

 России 

ОДНКНР 0.25  0.75         



 

ИТОГО 6,9 15,6 7,4 15,6 7,3 17,2 7,3 17,7 7,8 17,1 

Внеурочная деятельность**** 3 7 3 7 3 7 3 7 3 7 

           

Учебные предметы  V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений  

3,35 6,15 2,6 7,4 2,7 7,3 2,95 8,05 3,2 7,9 

Русский язык 1 1 0.5  1,5 1 2 0,75 2.25 0.25  0.75 

Литература 0,75 0.25 0.25  0.75 0.5 0.5 0.25 0.75 0.5 1,5 

Иностранный язык 0,25 0,75 0.25  0.75 0.25  0.75 0.25 0.75 0.25  0.75 

II иностранный язык      0.1  0.9 0.1  0.9 0,1  

Математика 0.5 2 0,5 2       

Алгебра     0.25 0,75 0.75 1.25 0.75 1.25 

Геометрия         0.25  0.75 

Информатика 0.5  0.5  0.5  0.5     0.25  0.75 

География       0.25  0.25    

Биология   0.25  0.75 0.25 0.75 0.25  0.75 0.25  0.75 

История России   0.25 0.25 0.25  0.75 0,25 0.25 0.25  0.25  

Обществознание 0.25  0.75       0,25 0.25 

Физическая культура 0.1  0.9 0.1  0.9 0.1  0.9 0.1  0.9 0.1  0.9 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

32 33 35 36 36 

Всего часов за год 1088  1122  1190 1224 1188 

Внеурочная деятельность 3 7 3 7 3               7 3                7 3               7 

*Программа курса литературы  Смоленщины интегрируется в основной курс 

родной литературы (русской) 

** Программа курса географии Смоленщины интегрируется в основной курс 

географии,  

***Программа курса истории Смоленщины интегрируется в основной курс 

истории России. 

**** Время, отводимое на внеурочную деятельность, определяется 

образовательным учреждением 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план 

для обучающихся, получающих среднее  общее образование 

 

Предметная 

Область 

Основные компоненты 

содержания  бразования 

Х А XI А 

  Совместно с 

учите 

лем 

Для 

самост. 

рабо 

ты 

Совместно с 

учите 

лем 

Для 

самост. 

рабо 

ты 
Обязательные учебные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1.25 1,75 1 2 

Литература 1,5 1,5 1,5 1,5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,25 0,75   

Иностранные языки Иностранный язык 0,75 1,25 0,75 1,25 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

2 4 1,75 4,25 

Информатика 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественные 

науки 

История  0,75 1,25 0,75 1,25 

Естественные науки Физика 0,5 1,5 0,5 1,5 

Астрономия    0,25 0,75 

Физкультура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 0,1 0,9 0,1 0,9 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0,1 0,9 0,25 0,75 

ИТОГО обязательных предметов 7,7 14,3 7,35 14,65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык 0,25 0,75 0,25 0,75 

География 0,75 0,25 0,75 0,25 

Химия 0,5 1,5 0,5 0,5 

Обществознание 1 1 1 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности жизнедеятельности 0,15 0,85   

Физическая культура 0,15 1,85 0,15 1,85 

Проектная деятельность  0,25 0,75 0,25 0,75 

ИТОГО 3,55 7,45 3,4 5,6 

Курсы по выбору обучающихся 

«Физика в задачах»      

«Физика в задачах ЕГЭ»   0,1 0,9 

«Физика (практикум)»   0,15 0,85 
«Математика (практикум)»   0,25 0,75 
«Биология в задачах» 0,1 0,9   

«В мире органических веществ»   0,25 0,75   

«Химия и охрана окружающей среды»     0,25 0,75 

«Избранные главы биологии»    0,25 0,75 

«За страницами учебника биологии » 0,15 0,85   

«Основы экономических знаний» 0,25 0,75   

«Государство и право»   0,25 0,75 

ИТОГО 0,75 3,25 1,25 4,75 



 

ВСЕГО 12 25 12 25 

Внеурочная деятельность 3 7 3 7 

 

1.2. Организационно-педагогические условия  

 

По желанию обучающихся и их родителей (законных представителей), 

дети могут посещать кружки, факультативы, элективные курсы, внеклассные 

мероприятия и спортивные секции дополнительного образования.  

Обучение данных детей с ограниченными возможностями здоровья 

производится на дому по расписанию, составленному индивидуально для 

каждого ребенка с учетом особенностей их заболеваний и согласованному с 

родителями обучающегося.  

Каникулы составляют 30 дней. Продолжительность занятий во 2-

11классах – 40 минут, которые при необходимости могут прерываться, 

учитывая состояние ребенка. 

 

 


